ia
CENTE

Centro de Ensino Técnico

MEIA MARATONA SUSTENTAVEL DO AMAZONAS

“Muito mais que uma meia maratona, um compromisso com o planeta”.

MANAUS-AM
2024



IDENTIFICACAO DO PROJETO

NOME DA INSTITUICAO: Instituto de Aperfeicoamento e Ensino Superior do
Amazonas / CENTEC — Centro de Ensino Técnico
SEGMENTO: IEB - Educagéo Profissional - Ensino Técnico
e CATEGORIA: Responsabilidade Social

e TITULO DA PRATICA: Meia Maratona Sustentavel do Amazonas — Muito mais que

uma Meia Maratona um compromisso com o Planeta



1. PRATICA EFICAZ DE GESTAO EDUCACIONAL
1.1. Histérico da Préatica Eficaz

O CENTEC ha mais 14 anos, atua no mercado educacional em Manaus-AM,
formando técnicos de nivel médio, especialistas técnicos, auxiliares e oferecendo cursos
de capacitacao profissional. Desenvolvemos nosso papel, pautados em nossa misséo de
formar profissionais com competéncia técnica e humana para atender o mercado de
trabalho e inspirados em nosso propdsito de “construir futuros melhores”. Em 2018, por
meio do programa Envolva-se, iniciou a realizacdo da Meia Maratona Sustentavel do
Amazonas, com o objetivo de incentivar e promover praticas educacionais e esportivas que
reforcassem o compromisso da Instituicdo com a preservacdo do Meio Ambiente, a
sustentabilidade, a saude e a qualidade vida. A Meia Maratona Sustentavel do Amazonas,
€ a corrida de rua que tem como palco uma das mais belas paisagens da Amazébnia, a
Ponte Jornalista Phelippe Daou, conhecida popularmente como Ponte do Rio Negro, que
atravessa o rio Negro, conectando os municipios de Manaus e Iranduba. Este cartdo postal,
atrai atletas do Brasil e de outros paises, interessados em conhecer as belezas naturais do
estado do Amazonas, contribuindo também, para o desenvolvimento econémico do estado.
Nos meses que antecedem a Meia Maratona Sustentavel do Amazonas, também séo
realizadas Blitz Ambientais na faixa liberada da Ponta Negra e na Av. Djalma Batista, onde
alunos, professores e colaboradores realizam a distribuicdo de arvores e plantas nativas e
cartilhas de educacao ambiental, em parceria com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Sustentabilidade - SEMMAS.

A educacdo ambiental aliada a pratica esportiva, € uma ferramenta vital para
promover a sustentabilidade ambiental e a qualidade vida, buscando criar consciéncia e
inspirar individuos e comunidades a agir para proteger o meio ambiente. A humanidade vive
um momento crucial, em que qualquer mudanca de comportamento pode afetar nossa vida
num futuro préximo, é, por isso, que a educacdo ambiental é essencial para que seja
construida uma sociedade capaz de produzir transformacdes. Acreditamos na forca desse

projeto, apostamos nas sementes de empoderamento a partir da tomada de consciéncia de

jovens e adultos sobre as necessidades ecoldgicas que nossa sociedade precisa, é

necessario agir e construir futuros melhores. Através da corrida de rua, conectamos o

cuidado com o meio ambiente, a saude e o bem-estar.




1.2. Objetivos da Pratica Eficaz
e Promover a corrida de rua incentivando as praticas desportivas, a preservacao ao
meio ambiente, a saude e o bem-estar;
Sensibilizar e envolver a polucdo em agbOes de sustentabilidade, cuidado e
preservagao ao meio ambiente;

Conectar acdes de cuidado com o0 meio ambiente, salude e bem-estar.

1.3. Pablico Alvo Atingido:

O evento tem como publico alvo: Alunos e Professores da Instituicao,
Colaboradores, Sociedade em Geral, Atletas, Pessoas acima de 60 anos, Pessoas
Usuérias de Cadeiras de Rodas e Pessoas portadoras de Necessidades Especiais.

A Organizacdo também disponibiliza vagas gratuitas para os doadores,
guantidade de 3% a ser definida de acordo com o nimero de inscritos, que apresentarem
comprovantes de 3 (trés) doacdes de Sangue para Homens e 2(duas) para Mulheres nos

ultimos 12 Meses.

CATEGORIAS E PREMIACAO

CATEGORIA MODALIDADE | COLOCAGAO

1° Masculino e Feminino
6KM 20 Masculino e Feminino
30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino
PUBLICO GERAL 20 Masculino e Feminino
30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino

20 Masculino e Feminino

30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino

20 Masculino e Feminino
30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino

DEFICIENTE VISUAL 20 Masculino e Feminino
30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino

20 Masculino e Feminino

30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino

. 20 Masculino e Feminino
USUARIO DE CADEIRA DE RODAS

30 Masculino e Feminino

1° Masculino e Feminino




Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

TERCEIRA IDADE (ACIMA DE 60 ANOS) Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

Masculino e Feminino

1.4 Descricéo das Atividades Implantadas

A Meia Maratona, € segmentada por categoria e deve obedecer a todos os
critérios do Regulamento. O lancamento da corrida ocorre com 08 meses antes do evento,
pelas redes sociais, site da Ticket Sports, blitz de divulgacdo em pontos estratégicos). Nesta
acao Colaboradores, Alunos e Professores participam oferecendo servigos a comunidade,
sendo: Orientagdo para uma vida saudavel, Afericdo de Pressdo Arterial, Massagem
Relaxante, entre outros. Na oportunidade divulgamos a Corrida da Agua e orientamos como
os interessados podem participar. Apés a efetivacdo da Inscricdo é s6 seguir os tramites do

regulamento (anexo) para retirada de seu kit até o dia da corrida.

1.5 Equipe Envolvida com a Pratica

Para realizacdo da prova contamos com cerca de 150 Colaboradores da Instituicdo, que
participam do processo de organizagao e realizacéo do evento, sao eles:
e Equipe Administrativa: Auxiliares, Assistentes, Analistas, Coordenadores, Gerentes

e Presidéncia.
Equipe Discente e docentes: Alunos e Professores.
Equipe Pedagdgica: Auxiliares, Assistentes e Coordenadores
Equipe Operacional: Auxiliar de Servicos Gerais, Agentes de Portaria,
Recepcionistas.




1.6 Participacao da Alta Direcao

A Presidéncia atua diretamente na organizacéo do evento, desde a validacdo da
oferta dos kits, criacdo do Regulamento da Corrida, Pontos de propagacao de venda,
alinhamento de estratégia na busca de Parceiros para fortalecer a Meia Maratona e a
organizacédo no dia da prova.

2. RESULTADOS
2.1. Formas de Avaliagao a) Indicar se foi feito levantamento de necessidades ou
avaliagdo prévia antes da implementagéao.

Anualmente implementamos melhorias e inovacfes de acordo com os feedbacks,
recebidos principalmente dos parceiros e atletas participantes, da prova através das
Redes Sociais e por e-mail. Também realizamos na primeira reunido administrativa

posterior a acao, a avaliacado do evento, a partir da visdo de nossos colaboradores.

2.2 Indicar e apresentar (se houverem) os instrumentos utilizados (questionéarios,
pesquisas, entrevistas, etc.) e periodicidade de aplicacéo.

Em parceria com a Associacdo de Corredores do Estado do Amazonas -
AGCORAM, recebemos posteriormente ao evento uma pesquisa de satisfacdo. A
pesquisa tem como principal objetivo, colher todas as informacfes necessarias dos
participantes, e 0s pontos positivos ou negativos, de modo que todos sejam vistos e
avaliados, com a finalidade de contribuir para o processo de melhoria continua do
evento. A pesquisa é realizada através de um link via google forms que foi respondida

por Lideres de Equipe de Corrida e corredores cadastrados na AGCORAM.

0 de 12 5, sendo

135, sendo que

Voce ficou satisfeito com as seguintes estruturas do evento? (O copiar
(Se vocé e estiver acessando pelo celular role para o lado para visualizar muito
satisfeito)

A Largada fol na hora certa conforme anunciado?

N OEN2 BN EN: ENS

d0de 135, sendo ignif —-significa Hicratagio Alendimento 30s atletas  Chamada da Premiaao
de Primeiros Socomos no

Vocé ficou satisfeito com as sequintes estruturas do evento? @ Copiar
(Se vocé e estiver acessando pelo celular role para o lado para visualizar muito
satisfeito)

W OEN2 BN BN WS

Locaizacio Sequianca Stafs para Orentacio Percurso




3. Orcamento

Com base no Planejamento Financeiro Anual da Instituicao, é reservado um valor

especifico para a realizacdo do evento, além deste procuramos outras fontes para

viabilizar a corrida sao elas: Patrocinio de Parceiros e venda dos kits do atleta aos

participantes.

TOTAL

R$352.973,48

ENTRADAS MEIA MARATONA
SUSTENTAVEL 2023

RECEITA

INSCRIGOES - TICKET AGORA

R$223.359,45

INSCRIGOES -CENTEC

R$29.227,50

PATROCINIO - PRODIMAGEM

R$5.000,00

TOTAL RECEITA

R$257.586,95

DESPESA ATUAL

R$352.973,48

RECEITA

-R$95.386,53

VENDIDOS
TICKET

2013

VENDIDOS
CENTEC

478

TOTAL

APOIO

ENTRADAS

VALORES

APOIO

PALCO CONCENTRAGAO 8X5

R$3.200,00

PREFEITURA

SISTEMA DE SONORIZAGAO COMPLETO
COM TODO MATERIAL DE PALCO CAIXA DE
BAIXO, GUITARRA, BATERIA - 3
MICROFONES

R$2.000,00

PREFEITURA

BACKDROP 5X3 ( CONCENTRAGAO)

R$1.200,00

PREFEITURA

BACKDROP3X3 PODIUM

R$990,00

PREFEITURA

R$7.390,00

PORTICO 8,20x4,6

R$2.700,00

FAAR

10 BANHEIROS QUIMICOS ( 2 DEFICIENTES)

R$3.200,00

R$5.900,00

PERMUTA EM TINTAS

R$10.000,00

R$10.000,00

TOTAL GERAL

R$23.290,00

#a CENTEC IEPES 7a CENTEC FJIEPES

IMEIA IMEIA

MARATONA MARATONA
SUSTENTAVEL SUSTENTAVEL
—_0ARATONAS 7 o szons 9 TKM

)
0N

21 DE MAIO SIBEMAIO)

NAPONTE RIO NEGRO
ANEAMARTINASESTENTAVEL HEWMASTOMASUSTENTIEL

Kit do atleta Kit do atleta

7 CENTEC IEPES

IMARATONA
SEETTMREE 21KM
VIP

21DE MAIO

NA PONTE RIO NEGRO
AUEANRATOMSUSTENTAVEL

Kit do atleta




3.1 Anélise financeira
A corrida representa um investimento, sendo uma acéo que propagamos Nossos
valores, e ganhamos visibilidade perante a sociedade. Apesar dos kits serem comprados
pelos participantes, e perseguirmos uma Meta de Cotas de Parceiros como ela nao se
paga.
Com base no orgcamento anual, o investimento realizado pelo CENTEC foi de 95.386,53
para promocao da atividade. Conforme prestacéo abaixo:

ENTRADAS MEIA MARATONA
SUSTENTAVEL 2023

RECEITA

INSCRIGOES - TICKET AGORA R$223.359,45

INVESTIMENTO CENTEC R$95.386,83

INSCRICOES -CENTEC R$29.227,50
PATROCINIO - PRODIMAGEM RS$5.000,00

TOTAL RECEITA R$352.973,78

DESPESA ATUAL R$352.973,48

4. Indicadores académicos — indicar e apresentar

N&o temos indicador para este item.

4.1 Indicadores de produtividade e/ou de satisfagcdo dos colaboradores

Nossos colaboradores sentem-se muito felizes e empenhados em fazer parte

deste grande evento, sendo um momento dinamico e interativo, além de proporcionar

oportunidade de estreitar lagos relacionamento interpessoal e engajamento. Por isso,
deixamos que eles se candidatem a participarem, ja que frisamos que a escolha € deles,
correr, apreciar ou participar como Staff do evento e apoio direto aos atletas. O mais

gratificante é ter 90% dos nossos colaboradores dispostos a participarem.




4.2 Indicadores de satisfacao de clientes

Nossos atletas registraram mensagens positivas em nossas redes sociais sobre

a participacao no evento.

Comentarios Comentarios
IidyKe_ud_lorernd 5oserll

brunacampos1711 34sem ' .
. K Ei, quando e onde vao postar o
E foi maravilhoso & & @« resultado?

Responder Ocultar Ver tradugao Responder Ocultar Ver tradugéo

@ alandange|023 34sem £\ anapaulakatuy 34sem - ® pelo
\\\"\\\’Q\\'\\ \\\\ autor
O evento foi lindo! Fiquei feliz em
passar no local depois e ver tudo
. . limpo. De fato, cada um tem que
@ italabiankapersonal 34sem - ® pelo - fazer sua parte & ¥ Educacéo
autor ambiental é um compromisso de
Foi linda, amei.. 2° vez que todos 3 .
participo! E ja pensando na 3°.

Responder Ocultar

Vit § ©© © &

Comentarios ® - Comentarios ©)

nREeSpUIUEl - vlulidl Vel Lduuyauv

Paravocé v
italabiankapersonal 34sem - ® pelo
@ kikopantojastd 34sem o P autor
Eu amei.. sofri mas valeu as 5 Sustentabilidade é sobre cada
horas de voo .. volto ano que um fazer a sua parte, afinal é
vem @ (5 & responsabilidade de todos e o

Responder Ocultar Ver tradugdo mundo agradece! &
Responder Ocultar Ver tradugao

@kikopantojastd @ " [ iepes.am 34sem
Responder @italabiankapersonal & @

Resnonder

¥ ® O ¢ Vit & § © © @ &
(&)

Q




4.3 Indicadores de captacao de clientes

Nossas acfes neste quesito ndo se restringem a alunos, mas a sociedade em geral.

4.4 Resultados obtidos junto a comunidade

Com o evento realizamos a conscientiza¢ao da Preservacao do meio ambiente e a
Qualidade de Vida, a Inclusdo de Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Nos meses que
antecedem a Meia Maratona Sustentavel, também sao realizadas Blitz Ambientais na faixa
liberada da Ponta Negra e na Av. Djalma Batista, onde sao distribuidas mudas de plantas
frutiferas e ornamentais e cartilhas sobre cuidado e prevencdo ao meio ambiente em
parceria com alunos e professores do CENTEC. Também realizamos ao término do
evento um show cultural, enaltecendo a participacao de artistas regionais.

Esta pratica nos permite vivenciar e promover momentos incriveis, anualmente
realizamos a inscricao solidaria de mais de 50 integrantes do grupo de corrida Jungler
Runners, onde os atletas cadeirantes, juntamente com seus familiares ganham a

possibilidade de participar do evento e superar 0s seus limites. Nosso maior prémio, vem

na forma de um sorriso, ao ver pais e filhos unidos por um objetivo comum.
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4.5 Indicadores de Sustentabilidade

Nos meses que antecedem a Meia Maratona Sustentavel, também sao realizadas
Blitz Ambientais na faixa liberada da Ponta Negra e na Av. Djalma Batista, onde séo
distribuidas mudas de plantas frutiferas e ornamentais e cartilhas sobre cuidado e
prevencado ao meio ambiente em parceria com alunos e professores do CENTEC. No dia
do evento, distribuimos mais de 2000 mudas de plantas (medicinais, artesanais e
frutiferas). Além disso, todo o lixo produzido no evento é destinado a Associacdo de
Catadores do Municipio para reciclagem. Neste dia, ndo realizamos queima de fogos,
visto que os artificios emitem poluentes significativos, como fuligem, diéxido de enxofre,
diéxido de nitrogénio e mercurio, 0 que aumenta em 71,6% a concentracao de substancias
poluentes no ar. Também realizamos a destinacdo correta do lixo produzido durante o

evento em parceria com a Residuum.

Y 5 N A ——
CERTIFICADO RESIDYM

DE DESTINAGAO DE RESIDUOS

Fornecedor Centro de Ensino Técnico - CENTEC

m Av.: Djaima Batista N° 646

CNPJ 10904466000175

Més / Ano Maio de 2022

Certificamos para os devidos fins a destinagéo dos residuos solidos reciclaveis do referido
empreendimento no evento Meia Maratona Sustentavel realizado no dia 15 de Maio de 2022.
Os materiais abaixo citados, com suas respectivas quantidades e tipologias, sdo destinados a

i de C: de i i is ou de i de
Manaus para o processo de reci Todos os foram i de acordo com
0s parametros estabelecidos na Lei n® 12.305/10 - Politica Nacional de Residuos Sdlidos.

Caracterizacao
auA::';lL:ADE Estado | Destinagio

NOME/COMPOSIGAC

Remanufatura

PAPEL/IPAPELAO s6uDo
para embalagens

PLASTICO X SOUDG Remanufatura
para embalagens

METAL f s6uoo Reciclagem

VIDRO X s6UDO Reciclagem

REJEITO SOLIDO AterTo Sanitario

Os materiais destinados ao Aterro Sanitario de Manaus sao enviados devido a auséncia de
beneficiadores na cidade Manaus, ndo havendo até o presente momento solucdo de
reciclagem viavel para a destinagéo dos mesmos.

Manaus, 24 de maio de 2022.

4.6 Impacto na marca da instituicdo
Essa atividade nos possibilita estimular a mudanca pratica de atitudes e a formacao
de novos habitos com relacdo a utilizacdo dos recursos naturais e a qualidade de vida,

favorecendo a reflex@o sobre a nossa responsabilidade com o meio em que vivemos, com

0 engajamento da comunidade na constru¢do de um ambiente sustentavel.




5. LICOES APRENDIDAS

Tivemos uma experiéncia quanto a cronometragem, que nao atendeu as
expectativas, desta forma para este ano, teremos uma equipe especifica para tal
atividade. Todos 0s anos nos preparamos para oferecer aos nossos atletas uma
experiéncia Unica, alinhando a pratica esportiva, a conscientizacdo ambiental com a

educacao técnica profissional.

6. ACOES DE CONTINUIDADE

A Meia Maratona Sustentavel em sua 5° Edi¢do, componhe o calendario de corridas
do Estado do Amazonas, sendo uma das provas mais aguardadas entre os atletas e
participantes do evento. Nossa perspectiva é fortalecer e incentivar a corrida de rua e a
conscientizacdo ambiental.

A cada ano proporcionar oferecemos oficinas e acfes tematicas, em nossos
campos de atuagéo internamente e externamente aos nossos Colaboradores, Docentes,
Discentes e Atletas, bem como a sociedade em Geral.

A humanidade vive um momento crucial, em que qualquer mudanca de

comportamento pode afetar nossa vida num futuro préximo, e, por isso, a educacdo

ambiental é essencial para que seja construida uma sociedade capaz de produzir

transformacdes. Acreditamos na forca desse projeto, apostamos nas sementes de
empoderamento e da tomada de consciéncia de jovens e adultos sobre as necessidades

ecoldgicas que nossa sociedade precisa, € necessario agir e construir futuros melhores.

S
NDO AMAZONAS

(/.

|
|
A

44
- /.

SRS




Suok R

Videos Oficiais:

https://youtu.be/NpsFGWy-b34?si=iKiZzt ZzMXIYKgR

https://youtu.be/ 1gAMzttYPk?si=QxktURgOkmJAGdU6

https://youtu.be/IVq32Q0ygUE?si=4RfG2n8VTUmM6 SUt

Links (Matérias):

https://emtempo.com.br/133528/esporte/meia-maratona-sustentavel-do-amazonas-tera-premiacao-em-
dinheiro-e-bolsas-de-estudos-2/

https://www.acritica.com/esportes/vencedores-da-meia-maratona-sustentavel-do-amazonas-2022-1.269998

https://d24am.com/esportes/mais-de-23-mil-atletas-disputam-a-meia-maratona-sustentavel-do-am-neste-

domingo/



https://youtu.be/NpsFGWy-b34?si=iKiZzt_ZzMXlYKgR
https://youtu.be/_1qAMzttYPk?si=QxktURgOkmJAGdU6
https://youtu.be/IVq32QOygUE?si=4RfG2n8VTUm6_SUt
https://emtempo.com.br/133528/esporte/meia-maratona-sustentavel-do-amazonas-tera-premiacao-em-dinheiro-e-bolsas-de-estudos-2/
https://emtempo.com.br/133528/esporte/meia-maratona-sustentavel-do-amazonas-tera-premiacao-em-dinheiro-e-bolsas-de-estudos-2/
https://www.acritica.com/esportes/vencedores-da-meia-maratona-sustentavel-do-amazonas-2022-1.269998
https://d24am.com/esportes/mais-de-23-mil-atletas-disputam-a-meia-maratona-sustentavel-do-am-neste-domingo/
https://d24am.com/esportes/mais-de-23-mil-atletas-disputam-a-meia-maratona-sustentavel-do-am-neste-domingo/

7. ANEXOS

7.1 Flyers de Conscientizagcdo Ambiental

Veja as 10 dicas importantes 6. Reutilize, reaproveite erecicle tudo que
para preservar o for posswel

MEIO AMBIENTE:

at

2. Cuide bem dos cursos de agua. Nuncs jogue lixo

principalmente rve a

Informacaes:

(92) 99223-1580 | 3249-6078
www.centec-am.com.br
meiamaratonasustentavel@centec-am.com.br

IE 9 Sa:vel : )

fteam e RBazQmy @——-— T

pelo site site
tlcketagora com.br

Realizado

5
RESIDIIIM dacevee jfcs.

Somos uma STARTUP focada na gestao do
ciclo de vida de produtos pés-consumo.

E junto com vocé vamos reciclar os residuos
gerados no evento

FACA A SUA PARTE

NAO JOGUE O SEU LIX
NO CHAO

® Antes da Largada procure o Ponto de coleta de
Residuos e descarte conforme a cor do material;

® Durante o percurso do evento teremos 10 pontos

\ de coleta para o descarte dos copos de dgua;

® Depois do evento uma cooperativa iré coletar os
reciclaveis e destinar corretamente.

FIQUE ATENTO AS CORES DAS LIXEIRAS

000”0

PAPEL PLASTICO VIDRO METAL REJEITO

EVITE MISTURAR OS MATERIAIS E DESCARTE
NO PONTO DE COLETA MAIS PROXIMO!

[Q www.residuum.com.br




7.2Relatério de Midia — Assessoria de Comunicacéao

Producao de fotos jornalisticas para
divulgagao da Meia Maratona Sustentavel do Amazonas
+ PRODUCAO DE RELEASES

*« COBERTURA
« INSERCOES EMPLACADAS

« RESULTADOS POR EQUIVALENCIA

RELEASES PRODUZIDOS:

« MEIA MARATONA SUSTENTAVEL DO ] / pﬁ%’. 5yp£ll‘":° ]
AMAZONAS CONFIRMADA PARA 15 P A LIMITE |

DE MAIO

« MAIS DE 2,3 MIL ATLETAS
DISPUTAM A MEIA MARATONA
SUSTENTAVEL DO AM

*» VENCEDORES DA MEIA MARATONA ewast
SUSTENTAVEL DO AMAZONAS 2022 A,
(Fe="
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v 1 Riliy = -

¢« NOTAS PARA COLUNISTAS
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Saudavel

Celebrando a vida e o meio ambiente, ocorre no domingo (15) a terceira 83,33%
edic&o da Meia Maratona Sustentével do Amazonas, promovida pelo i
Centec. Eliana Cassia de Souza, diretora da escola, estd radiante com a

realiza¢do do evento esportivo, interrompido por dois anos devido a

pandemia. A largada seréd as 5h30, na ponte Jornalista Phelippe Daou.
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